UIMAKOULUT TALVELLA 2016

limoittautuminen talven uimakouluihin kdynnistyy 15.12.2015

HUOM. Kaikki uimakouluihin liittyvat kysymykset ja avunpyynnét vain sahkodpostitse ja
osoitteeseen uimakoulut@uimaseura-aquila.fi. Ndin varmistat mahdollisimman nopean
vastauksen sekd avunsaannin.

Ennen ilmoittautumista tutustu huolellisesti alla oleviin ohjeisiin

Uimaseura Aquila jarjestda talven uimakoulut Karhulan uimahallissa. Kaikki
uimakouluopettajamme ovat suorittaneet Suomen uima- ja hengenpelastusliiton
uimakouluopettajan tutkinnon. Uimaseuralla on uimakoulutoiminnan kattava
ryhmatapaturmavakuutus.

ENNEN UIMAKOULUA

Ennen kuin ilmoitat lapsen uimakouluun, tutustu hanen taitoihinsa vedessa. Kay etukdteen
muutaman kerran uimassa ja tutustumassa uimahalliin. Perehdy huolellisesti tasoryhmien
kuvauksiin, silld oppiminen sujuu parhaiten samantasoisten seurassa. Liian vaativassa ryhmassa
lapsi turhautuu ja uiminen voi muuttua vastenmieliseksi. Toiveena on, ettd kurssien valilla
harjoitellaan itsendisesti, jotta opitut taidot ehditddn omaksua ennen uudelle kurssille
osallistumista. Valitessasi kurssia ala yli- tai aliarvioi lapsen taitoja!

TALVEN UIMAKOULUJEN TASORYHMAT

ALKEISRYHMA

Alaikdraja on 5 vuotta uimakoulun alkaessa. Ryhma on tarkoitettu uimataidottomille lapsille.
Ryhma opettelee uinnin alkeet tavoitteena saada 10m uimataito, joko seldllaan tai vatsallaan.
Tavoitteena on uinnin alkeismerkin suorittaminen. RYHMA TOIMII PAAASIASSA OPETUSALTAASSA.

JATKORYHMA

Ryhmaan tulijoiden tulee osata uida 10m. Esim alkeismerkin suorittaneet uimakoululaiset kuuluvat
tdahan ryhmaan. Tavoitteena on 50m uimataito oikealla uimatekniikalla. Tavoitteena on
harrastusmerkin ja /tai matkamerkkien suorittaminen. RYHMA TOIMII PAAASIASSA ISOSSA
ALTAASSA!

()
Jokaiselle lapselle luodaan omat tavoitteet, ylla mainitut ova@naksimitavoitteita.
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ILMOITTAUTUMINEN

Kaytamme sdhkoistd ilmoittautumisjarjestelmaa. Myos maksut hoidetaan suoraan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Paaset katsomaan kurssivalikoimaa seka ilmoittautumaan kursseille ilmoittautumisajan alettua
IImoittaudu-linkilla. Perusta lapselle omat tunnukset ja taytd nimi, syntymaaika, osoite,
sahkdpostiosoite, puhelinnumero. Myds valokuvausasiaan taytyy ottaa kantaa.

Muista, ettd ryhmien alaikdrajat ovat ehdottomat. Tayta tiedot huolellisesti ja kerro lisatiedoissa
mahdolliset oppimiseen vaikuttavat tekijat seka terveyteen liittyvat seikat, jotka opettajan tulisi
tietaa.

Ole huolellinen valitessasi kurssia, ilmoittautuminen on sitova.

Mikali olet epdvarma kurssin sopivuudesta tai sinulla ongelmia ilmoittautumisessa, kysy apua
viestilla osoitteesta uimakoulut@uimaseura-aquila.fi. Huom sahkdpostilla ei oteta vastaan
ilmoittautumisia !

MAKSUT JA PERUUTUSEHDOT

Uimakoulun kurssihinta on 70 euroa.

Lyhyita poissaoloja ei tarvitse ilmoittaa, eika niitd hyviteta. Jos kurssi peruuntuu tai keskeytyy
kokonaan sairauden takia, hyvitetaan kayttamatta jadneet opetuskerrat (ladkarintodistus
esitettdva). Voit peruuttaa kurssin veloituksetta viikkoa ennen kurssin alkua, maksu palautetaan
talléin vahennettyna 5 euron kulumaksulla. Peruuttamaton kurssi laskutetaan kokonaan. Peruutus
vain sdhkopostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi.

KOKO KURSSIN PERUUNTUMINEN
Jos kurssia ei syysta tai toisesta jarjestetd, niin ilmoittautuneille ilmoitetaan siita sahkopostitse
ennen kurssin alkamispdivaa ja rahat palautetaan.

OHJEET UIMAKOULUUN

Uimakoulukurssit sisaltavat 10 opetuskertaa. Uimakoulu alkaa nimenhuudosta uimahallin aulassa
ja paattyy, kun lapset palautetaan samaan paikkaan. Huoltajan on silloin ehdottomasti oltava
paikalla. Uimakoululainen tarvitsee uima-asun, pyyhkeen ja laudeliinan ja halutessaan voi kayttaa
uimalakkia ja -laseja. Ensimmaiselld opetuskerralla uimahallin aulaan on saavuttava 10 minuuttia
ennen uimakoulun alkua ja maksutosite on esitettava pyydettdessa. Vanhemmat eivat voi
oleskella allastiloissa opetuksen aikana, mutta opettajan luvalla voivat seurata opetusta
katsomosta.

Tarvittaessa saat lisdtietoja sahkopostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi.

TERVETULOA MUKAAN ! o
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