SYYSKUULUMISIA UIMASEURALTA

Syyskausi kidynnissa tiydella teholla
Kesan jalkeen harjoittelu on aloitettu kaikilla sektoreilla:

Uutuutena Uimala Katariinassa su aamuisin vauvauinti on aloittanut toimintansa. Vauvoja
opastaa ammattitaidolla Sallamari Tuomala. Tdnne otetaan vield innokkaita tulevia
kilpauimarin alkuja! Lisatietoja toiminnanjohtajalta!

Vesiralli on pyorahtanyt kayntiin. Syksyn vesirallissa on yli 80 lasta - tima lienee kaikkien
aikojen ennatysmaara! Ikava kylla tallakaan kertaa emme voineet ottaa kaikkia halukkaita
mukaan - se olisi vaatinut isomman hallin! Nytkin seinat ovat jo koetuksella, kun innokkaita
tekniikkaosaajia opastaa toistakymmenta Aquilan ohjaajaa!

Kilpauintiryhmat harjoittelevat ja kilpailevat taydella teholla! Kisoissa on vierailtu toisilla
paikkakunnilla ja omassa "kotiluolassa” ollaan jarjestetty jo Syysuinnit ja Kaakon Cup.
Molemmat Aquilan jarjestamat kilpailut on jarjestetty rautaisella ammattitaidolla - ISO kiitos
kaikille mukana oleville. [Iman teita naita kilpailuja ei olisi!

“Terveiset uimaseuralaisille kilpailunjohtajan ndkévinkkelistd”

Kotkassa on jo vuosikymmenia - siis aivan oikein, vuosikymmenia - jarjestetty
uintikilpailuja. Vaikka elementti eli vesi on aina "sama” ja kilpailijoita jannittaa
joka kerralla yhta paljon kuin toimitsijoitakin, ovat kilpailut kuitenkin jokaisella
kerralla hieman erilaisia. Kilpailut ovat kuin hienosti soiva kitara, ne soivat
hienosti niin kauan kuin esim. kitarasta menee kieli poikki. Joskus siis sattuu ja
tapahtuu ja joskus taas ei, eikd se ole aina meista itsesta kiinni, miten homma
kulkee. Kotkassa kuitenkin kulkee!

Olemme saaneet mukaan uusia toimitsijoita vanhojen rinnalle, hienoa! Kurssi on
siis kdyty ja nyt on ehka se elaman ensimmainen uintiin liittyva toimitsijakortti
taskussa. Seuraava vaihe on kokemuksen kartuttaminen, tdma onnistuu kilpailui-
hin osallistumalla. Jokaisella kerralla homma helpottuu hieman ja jokaisella ker-
ralla oppii aina jotain uutta. Kuten todettua, tarkeinta on aina osallistuminen, ei
taydellisyys. Eivatka toimitsijat ole robottejd;’kuten eivat myoskaan uimarit.
Onneksi! ©
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Viime Kilpailujen alla jarjestettiin "kddannds- ja maaliintulodemo”. Mefi Laurone
naytti meille toimitsijoille niin oikeita kuin "vaariakin” suorituksia jajsail
tilaisuuden katsoa “rauhassa” mika meni ehka oikein tai vaarin, olisi
hyldanneet suorituksen vai emme. Merille suuret kiitokset esimerkeista! Alta
reunalla oli aikamoinen maara toimitsijoita perehtymassa asiaan, eli suuret
kiitokset myos kaikille osallistujille! Tarkeintdhdn on muistaa se, ettd toimitsija
esittda hylkaysta vain silloin kun hdn on 100% varma etta suorituksessa tehtiin
jotain sdantojen vastaista. "Uimarin etu” on siis aina etusijalle, eli jos toimitsija ei
ole varma siitd mita altaassa tapahtui, hdn ei esita hylkaysta. Pitaa kuitenkin
muistaa myos se, ettd uskalletaan hylatd. Tamakaan ei aina ole niin helppoa,
ihmisia kun olemme.

My®dskin erittdin tarkea osa kilpailujen jarjestamistd ovat olosuhteet. Niin
altaassa kuin sen ymparillakin. Ja kun olemme kilpailuissa, osa kokonaisuutta on
kilpailutilanteissa tapahtuva "aktiivinen havainnointi”, mita voisimme tehda ensi
kerralla vield paremmin, missa oli parannettavaa ja mika taasen meni ihan
nappiin. Vain kokemuksia jakamalla voimme kehittda toimintaa edelleen. Siksipa
rohkaisenkin olemaan yhteydessa hallituksen jaseniin, valmentajiin tai vaikkapa
toiminnanjohtajaan tai kilpailunjohtajaan.

Kotkassa meilld on ollut muutamia "vakiohaasteita”, kuten esim. d4anentoisto.
Viime kilpailuissa oli tehty hieman ennakkotutkimusta asian suhteen ja nyt
meilla oli kdytdssa jopa langaton mikrofoni ja kilp.johtajan kulmasta katsottuna
homma toimi paremmin kuin aiemmin. Upeaa asiaan oma-aloitteista
perehtymista! Haasteita on vieldkin, mutta tilanne oli jo huomattavasti parempi
kuin aiemmin.

Edellisissa kilpailuissa "kerailysta/koonnista” tulleeseen palautteeseen
perustuen "kerdilyalue” oli nyt eristetty "Aquila-seinin” ja kdysin. Tilanne naytti
jo huomattavasti paremmalta. Ja mika parasta - saimme arvokasta palautetta ja
teimme asiaan korjaavia liikkeitd, juuri ndin! Seuraava askel olisi se, etta
"kerailyalueen” ulkopuolella olisi “nayttotaulu”, jossa kerrottaisiin mika laji ja era
on menossa -> uimareiden, heidan vanhempiensa ja valmentajien olisi entista
helpompi seurata tilannetta ja saapua kerailyyn oikealla hetkelld. Varsinkin
pienten aloittelevien uimareiden ja heidan vanhempiensa kannalta tallainen
"palvelu” olisi varmasti tervetullutta. Tallaisen opastuksen tarjoaminen on yksi
esimerkki tehtdvasta joka ei vaadi minkadnlaista toimitsijakorttia tai muutakaan
kokemusta, tehtavan oppii kylla ja tallaisia asioita olisi hieno parantaa ja saattaa
eteenpdin, jos vaan saamme paikalle riittdvasti ihmisid tekemaan tata arvokasta
talkootyota. Loppujen lopuksi kilpailuissa on hauskaa ja tarjolla on onnistumisen
mahdollisuus, niin altaassa kuin sen ulkopualellakin!
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Tastd on hyva jatkaa eteenpadin, tunnistetaan parannettavia kohteita
taas ensi kerralla jokin pieni asia jopa paremmin kuin edellisellad ker

&/

Kilpailunjohtajan tontilta katsottuna kotkalainen toimitsijakulttuuri na
upealta, kaikilla on yhtendiset asut ja toiminta on kaikin puolin ryhdikasta. Kerta
kaikkisen hienoja ihmisia altaan reunoilla. Ehka parasta on se, ettd meilld osataan
ja uskalletaan tarvittaessa myos kysyd, tdman pitda olla juuri nain!

Kilpailuorganisaation puolesta, viimeisimman Kaakon Cupin kilp.johtaja Kasperi
Salonen (kasperi.salonen (at) gmail.com)

Masterssien ja Triathlonistien kausi on myo6s tdydessa vauhdissa! Uimaseuran jasenille
tarjotaan myos mahdollisuutta osallistua

- Juoksu- ja lihaskuntoharjoitukseen Ruonalan urheiluhallilla tiistaisin klo
19.30 alkaen (juoksu ulkona). Lisatietoja antaa Imke Hofling
imke70@web.de

- Spinning harjoituksiin, jotka pyorahtavat kdyntiin 11.11. alkaen Huumassa
perjantaisin klo 19.00. Lisatietoja antaa Heidi Sjogren

heidierikasjogren@gmail.com

Muilta rintamilta

Tama vuonna jarjestettiin ravintola Playersissa Uintiurheilugaala. Mukaan saatiin myos
uintilegenda Jani Sievinen, joka toi oman savayksensa Gaalaan. Gaala korvasi timan vuoden
pikkujoulut. Mukana oli ilahduttavasti yli 100 uimaseuran jasenta. Iso ponnistus kantoi
hedelmaa ja Gaala muistetaan viela pitkaan!

Tilaisuudessa palkittiin ansioituneita uimareita ja myodnnettiin 10 kunniajasenkirjaa
Kotkalaisen uinnin eteen puurtaneille. Kunniajaseniksi nimetyt henkilot:

Partanen Mikko

Savolainen Kari

Silvennoinen Christa

Pettinen Jouko

Lyytinen Jukka

Vulkko Juha ¢
Jarvinen Aila ©
Ronka Lari

Eela Harri
Gronvall Ilmari
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Seuraavana aamuna reippaat uimareiden vanhemmat starttasivat autot ja suuntasivat
Kouvolan Uimaseuran jarjestdimdan toimitsijakoulutukseen - saldona 7 uutta
toimitsijakorttia! Tama on todella tarkeda ajatellen seuramme kehittymista ja toimimista
tulevaisuudessakin! Mahtavaa!

Seuran sisaiset "tyoryhmat”

Seuratydssa on jo jonkin aikaa ideoita "toimikuntien /ty6ryhmien” perustamista hoitamaan
tiettyja asiakokonaisuuksia. Ndma alla mainitut tyoryhmat on jo perustettu, ovet toimikuntiin
ovat avoinna ihan Kaikille. Kuten huomataan, aika monessa tyéryhmassa esiintyy talla
hetkelld samoja nimia, tima ihan siita syysta ettd saimme ty6ryhmat perustettua -> tastd on
hyva jatkaa eteenpdin, tarve ndiden aihepiirien tyéryhmille on selva. Jos asia kiinnostaa ja/tai
sinulla on sellainen olo tai sisdinen palo, ettd haluaisit vaikuttaa seuramme sisalld esim.
naiden ryhmien kautta, tervetuloa mukaan! Asiat seurassammehan nayttavat juuri silta kuin
itse haluamme ja toimintaan mukaan tulemalla voi ihan oikeasti vaikuttaa!

Kilpailut

- veturina Kasperi Salonen, jasenina tassa vaiheessa Leena Lehtovaara, Merja
Pettersson

Varainhankinta

- veturina Sari Brunila, jdsenina tassa vaiheessa Elias Sipari, Leena Lehtovaara
Seuravaatteet

- veturina xx, jdsenind tassa vaiheessa Sari Brunila, Krista Rokka
Tapahtumat

- veturina Sari Brunila, jdsenena tdssa vaiheessa Kasperi Salonen

Tiedotus

- Sari Brunila ja Kasperi Salonen jalostavat tita asiaa
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MUISTIN VIRKISTAMISEKSI®

Mitd valmennusmaksu pitda sisdllaan?

- valmennuksen

- starttimaksut kisoissa

- kausisuunnitelman mukaisten leirien tukemisen. Leirituen maara paatetdan kausittain.
- valmentajien osaamisen kehittymisen

Miti seuran jdsenmaksu pitia sisdllaan?

- Intersportista -15 % alennusta (mainitse olevasi uimaseuran jasen)

- LahiTapiola-yhteistydn my6ta alennusta vakuutusmaksuihin (vah. kolme vakuutusta)
- Seuran vaatteet seurahintaan - seuran vaateuudistuksesta annamme lisatietoa asap.

- Oikeuden osallistua seuran jarjestamiin tapahtumiin

- Uimala Katariinassa myytavista MadWawe uintitarvikkeista -15 % alennusta

Talkoilla lasten hyviksi

Uimaseura Aquila on urheiluseura ja sitd kautta yleishyddyllinen yhteiso. Tavoitteena ei ole
tuottaa voittoa vaan kaikki seuralle tullut raha ohjataan suoraan uimareiden harrastukseen,
valmennukseen, leireilyyn, valmentajien koulutukseen jne. Se tarkoittaa myds, etta
vanhemmilta toivotaan aktiivista osallistumista talkoisiin. Tama mahdollistaa seuran tuen
jatkossakin!

Koko seuran suurin talkoorupeama on laitettu vireille. Seura tulee myymaan raketteja
entisten vuosien tapaan. Tana vuonna meille tarjottiin kahta myyntipistettd: Kamux
Keltakalliolla ja Gigantti Jumalniemessa. Naihin toimipisteisiin olemme sitoutuneet ja
tarvitsemme myyjia paikalle 27.12.2016 - 31.12.2016. Myyntity6 ei vaadi erityistaitoja - >
paikalla on aina osaavaa porukkaa ja uudet tulokkaat perehdytetaan raketinmyynnin saloihin
nopeasti! Tastd hauskuudesta saat vield etuna ostaa raketit 50 % alennuksella!

Edellisten lisdksi seura toimii aktiivisesti Katariinan Uimahallilla, missa jarjestimme yhdessa

kaupungin liikuntatoimen kanssa erilaisia tapahtumia. Vuoden 2017 tapahtumakalenteri
sovitaan ndind pdivina - tiedotamme asiasta tarkemmin seuraavassa jasenkirjeessa.
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Tulevia Kisajirjestelya

Laitattehan kalenteriin jo nyt seuraavan vuoden omien kisojen paivimaarat eli

KC uinnit 18.2.2017
Kaakon Cup 2.4.2017
Touko uinnit 28.5.2017

Seuran hallinto

Hallituksen jasenet

Hofling Imke

Jernvall Sari

Kadpa Mika

Rokka Krista

Pettersson Merja
Lehtovaara Leena
Nieminen Kati

Sipari Elias

Tiili Hannu

Salonen Kasperi, sihteeri
Heikkila Tommi, puheenjohtaja

Lisaksi tehtavissa:

Kotola Sirpa, rahastonhoitaja
Brunila Sari, toiminnanjohtaja
Lauronen Sami, padvalmentaja
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