Uimaseura Aquil

Aktlivipalva

nassa klo 11.00-20.00 (Kassa suljetaan klo 19.00)

Kotkan Uimala Katarll

mppia pitkin p3ivaa /

‘ruisille / Ilmaisia vesyu
petusta atkulsl y / DISKO!!

- ' ltkkao
Hyppytornit aukl/ 7€ ttely / 24 tunnin sisatriathlon ottel

lasten peuhula /' T riathlon esl

Alkataulu
Klo 11.00 uimala avautuu normaaliin atkaan Klo 17.30-19.30 DISKO altailla
Klo 11.00 Lasten peuhula auki
(el jumpptien atkana) Klo 18.00-18.45 Vesyumppa
Klo 12.00 vuorokauden sisatriathlonottelu (Diskomusiikin tahtiin)

alkaa kahden joukkueen voimin Klo 18.00-19.00 Hyppytorni auki
Klo 12.30-13.30 vintitekntiikkaa aikutstlle

Klo 12.30- 13.15 syvan veden vesijjumppa Klo 19.30 altaat sulkeutuvat.
Klo 13.30- 14.30  valineuintia (rapylat, markapuvut
ym sallittuja, seuran varusteet Sisatriathlon joukkueet jatkavat
lainattavissa) sunnuntathin asti.

Klo 14.30-15.15 vauhtyumppa

Klo 14.30-15.00 hyppytorni auki
Klo 15.00-16.00 vintitekniikkaa atkuistlle Yhtei styc')' SS5
Klo 16.30-17.15 kaulinjumppa

: , Kotkan kaupungin liikuntayksikko
Klo 16.30-17.00 hyppytornt auki

Hyvinvointikeskus Huuma




