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HYLKAISYESITYS LOMAKE

HYLKAYSESITYS

LA [] 5w 4.4 Lahteminen ennen lantomerkiis

nra VAR AALINTI

SW 5.1 VEArE unfityyl sekasuinnin vapaainiossudela
SW 5.2 Ei kosketusis seindan kisnndksessd

SW 5.3 Sukellus v 15 m |3hddn | kasnndksen [Slkeen
W 5.3 Sukellus uidessa (pl. edelinen kohita)
SELKAUINTI

SW B.1 Kummankin jalan tulee koskes seindd/paneslia
SW 6.2 Llintia vatsallaan

SW 6.3 Sukellus ¥ 15 m |SNIEN | KASNNGKSEn [Slkeen
SW 6.3 Sukellus uidessa | masin tullessa

SW 6.4 Khannds e alanut hel vatsallesn kasntymisen [Elkeen
SW 6.4 Kiannds & alanut kisivedon paatyttyl

SW 6.4 Ei kosketusia seindan kisnndksesas

SW 6.4 Vatsaliaan jalojen imolessa seindati

SW 6.5 Maaliintulo vatsallasn

RINTALINTI

SW 7.1 P el rikkonut vedenpntas ennen ioisen kisivedon leveints kohtaa [Shddn | kaanndksen [Slkeen
SW 7.1 Enemran kuin yksi perhosuinnin potios ennen 1. rintausnnin petkus

SW 7.2 Llintia sslakEsn

W 7.2 Eriaikaisia kasiliikkeits tai likkeet e hoksontaalisessa asossa

SW 7.2 Khsliikkest eival SaMassa vaskasUOrasss 1BS0558

SW 7.2 VA unfsyhdl (=1 kisivelo, 1 patku) paitsi kanndksesss | maalin tull

W 7.3 Eriaikainen kisen palsub

SW 7.3 Kyyndepast vedengpinnan yipuoella uidessa

SW 7.3 Klisivelo ohi lantolingan (pl. EhoBnMEEnnbkeen (&)

SW 7.4 Erfaikaisia jalalkietd tai liikkest e horisontasisessas tasosss

SW 7.4 PA el rikkonut vedenpntas uintisyslin (xsivets fa pothu) aikana

SW 7.5 Jalkaters sisSanpain potkussa

SW 7.5 Perhosuinnin potku (pl. Bhosnlasnnsksen k)

SW 7.6 Yhoen kAoen 150 kaoet paallekkain | enaikainen Koskells senaan Kasnnokeesss / maalin lultasssa
PERHOSUINTI

SW 8.1 Ulintia sslaB5an (paitsi kianndksen aikana)

SW 8.2 Kiisien palautus & tapahtunut veden pinnan yipuolslla

W 8.2 Erfaikainen kisen palsubus

SW 8.2 Erfaikainen kisiveln vedenpinnan alspuolslia

SW 8.3 Eriaikaisia sk

SW 8.3 Rinsuinnin pou

SW B.4 Yhen kiten tai kidet piillekkdin | eniaikainen keskelus ssnaan kadnnokeesss | maalin tultaessa
SW B.5 Sukellus yi 15 m |3hddn | kasnndksen [Slkeen

SW B.5 Sukellus uidessa

W B.5 YIMASTAMEn Kagivelo sukeBuksisaa [AN06n | KAAnnaksen @Elkeen

SEKAUINTI

W 9.1 VAR lapjarjestys (P, SU, RU, VU % kutakin)

SW 9.2 Ulinia ssldian Vi-cswudella 1. potkun tal vedon jSlkeen

SW 9.3 Viestijpuklusen vaacS uintijarjestys (SU, U, PU, VU % kutakin)

SW .4 Ulintisswus i paaityryt ao. |ajin mukaisest PU /S0 JRU /WU

MUU SYY

SW 10.2 Ei suoritanut koko matkas ykain uidessaan

SW 10.3 Ei pysynyt koko matkaa omalla radallaan

SW 10.4 Kagnnikeess e koakebusta seiniin

SW 10.4 Kavelyiponnistaminen altaan pohjassa

SW 10.5 Seisominen altaan pohjassa (paitsi VU tai SKLn VU-osuus)

SW 10,6 Kiiydests vetsmanen

SW 10,7 Towan kilpailijan estdminen | hiitseminen

SW 10,8 Kielletty vanuste tal vatsion teippaus

SW 109 Altaassen meneminen erissa, jobon e kuulu

SW 10,11 Vaintorkko

SW 10,12 Altasseen uudelizen meno ennen kuin kaikk joukkueet oval maskissa

SW 10,13 Viestijoukkuesen vl Uintijahestys

SW 10,14 Toizen kilpailan estaminenhiuitssminen viestissd tai viytely

SW 1016 KintiEminen
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HYLKAISYSYYT TARKEMMIN

LAHTO

SW 4.4 - Liikkuminen ennen lahtomerkkia.
Jokainen uimari, joka liikkuu ennen lahtomerkkia, hylataan.

VAPAAUINTI

SW 5.1 - Vaara uintityyli sekauinnin vapaauintiosuudella.

Vapaauinti merkitsee sitd, ettd kilpailija saa uida mita uintitapaa tahansa, paitsi sekauinnissa
ja sekauintiviestissa, jossa vapaauinti merkitsee mitd muuta tahansa uintitapaa paitsi selka-,
rinta- tai perhosuintia.

SW 5.2 - Ei kosketusta seinddn kddnnoksessa.
Uimarin taytyy jokaisen altaanmitan jalkeen ja maalissa koskettaa seinda jollain
kehonosallaan.

SW 5.3 - Sukellus yli 15 metria lahdon/kdaannoksen jalkeen.
Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta uinnin ajan. On kuitenkin sallittua
sukeltaa kadannoksen aikana ja 15 metrid kddnnoksen ja lahdon jalkeen.

SELKAUINTI

SW 6.1 - Jalat eivat koskettaneet lahd6ssa seinad/paneelia.
Jalkoja ei saa asettaa ajanottopaneelin reunan yli lahddssa.

SW 6.2 - Uintia vatsallaan.
Lahdon ja kddnnoksen jalkeen uimarin tulee ponnistaa irti ja uida seldlladn koko uinnin ajan
paitsi suorittaessa kddnnosta (kohta SW 6.4 mukaisesti).

SW 6.3 - Sukellus yli 15 metria lahdon/kadannoksen jalkeen.

SW 6.3 - Sukellus uidessa / maaliin tultaessa.

Uimarin jonkin kehonosan taytyy rikkoa veden pinta uinnin ajan. On kuitenkin sallittua
sukeltaa kddnnoksen aikana ja 15 metrid kddnnoksen ja 1ahdon jalkeen.
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SW 6.4 - Kaannos ei alkanut heti vatsalleen kddntymisen jalkeen.

SW 6.4 - Kaannos ei alkanut kdsivedon paatyttya.

SW 6.4 - Ei kosketusta seindan kadannoksessa.

Kadannoksen aikana uimarin jonkun kehon osan taytyy koskettaa seinda omalla rada
Uimari voi kdannoksessa poiketa normaalista selkduintiasennosta vatsalleen, jonka jalkeen
han voi vetaa jatkuvan kdsivedon yhdella kddella tai jatkuvan samanaikaisen kdsivedon
molemmilla kasilla kddnnoksen aloittamiseksi. Uimarin taytyy olla palannut
selkduintiasentoon irrotessaan seinasta.

SW 6.5 - Maaliintulo vatsallaan.
Maaliin tullessa uimarin taytyy koskettaa seinda selkdauintiasennossa omalla radallaan.

RINTAUINTI

SW 7.1 - Paa ei rikkonut vedenpintaa ennen toisen kdsivedon leveinta kohtaa lahdon /
kaannoksen jalkeen.

SW 7.1 Enemman kuin yksi perhosuinnin potku ennen 1. rintauinnin potkua.

Lahdon ja jokaisen kddannoksen jalkeen, uimari saa ottaa yhden kasivedon tdydellisesti taakse
jalkoihin asti, jonka aikana uimari voi olla sukelluksissa. Uimari saa suorittaa yhden
perhosuinnin potkun missa vaiheessa tahansa lahdon ja jokaisen kdannoksen jalkeen ennen
ensimmaista rintauinnin potkua. Paan pitaa rikkoa veden pinta ennen kuin kadet kaantyvat
sisddnpdin toisen vedon leveimmassa kohdassa.

SW 7.2 - Uintia selallaan.

SW 7.2 - Eriaikaisia kasiliikkeita tai liikkeet eri horisontaalisessa tasossa.

SW 7.2 - Kasiliikkeet eivat samassa vaakasuorassa tasossa.

SW 7.2 - Vaara uintisykli (=1 kasiveto, 1 potku) paitsi kddnndksessa / maaliin tullessa.
Lahdon ja kdannoksen jalkeen vartalon on oltava ensimmaisen kasivedon alkamisesta lukien
vatsallaan. Missdan vaiheessa ei saa kaantya seldlleen, paitsi kadnnoksessa seina kosketuksen
jalkeen, jolloin uimari voi tehda kdannoksen haluamallaan tavalla edellyttden, ettd hian on
vatsallaan irrotessaan seindsta. Lahddsta alkaen koko uinnin ajan uintiliikkeet tulee suorittaa
jarjestyksessa yksi kdsiveto, yksi potku. Kaikki kasiliikkeet on tehtdava yhtaaikaisesti ja
samassa vaakasuorassa tasossa ilman poikkeavia liikkeita.

SW 7.3 Eriaikainen kasien palautus.

SW 7.3 Kyynarpaat vedenpinnan yldpuolella uidessa.

SW 7.3 Kasiveto ohi lantiolinjan (pl. 1ahdén/kdannoksen jalk.).

Kadet on tyonnettava rinnalta eteenpdin samanaikaisesti veden pinnassa, sen ala- tai
ylapuolella. Kyynarpéaiden taytyy olla veden alla paitsi viimeisen kdsivedon aikana kdaannosta
ennen, kadnnoksen aikana ja maaliin tultaessa. Kasiveto on tehtdva veden pinnalla tai sen alla.
Késia ei saa vieda taakse ohi lantiolinjan paitsi ensimmaéisen vedon aikana lahdossa ja
kdannoksessa. o
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SW 7.4 Eriaikaisia jalkaliikkeita tai liikkeet eri horisontaalisessa tasossa.

SW 7.4 Paa ei rikkonut vedenpintaa uintisyklin (kdsiveto ja potku) aikana.

Jokaisen tdyden kasiveto- ja potkujakson aikana uimarin paan taytyy jonkun osan
veden pinta. Kaikki jalkaliikkeet on suoritettava yhtdaikaisesti ja samassa vaakasuor
tasossa ilman poikkeavia liikkeita.

SW 7.5 Jalkatera sisddnpain potkussa.

SW 7.5 Perhosuinnin potku (pl. lahdén/kaannoksen jalk.)

Potkussa jalkaterat on kddnnettava ulospdin taakse potkun aikana. Saksipotku, vapaauinnin
potku tai alaspdin suuntautuva perhosuinnin potku on kielletty paitsi kohdan SW 7.1
mukaisesti. Vedenpinnan rikkominen jalkaterilla on sallittu, ellei sitd seuraa alaspain
suuntautuva perhosuinnin potku.

SW 7.6 Yhden kaden tai kddet paallekkain / eriaikainen kosketus seindan kdannoksessa /
maaliin tultaessa.

Kdannoksiin ja maaliin tultaessa kosketuksen on tapahduttava molemmin kasin
samanaikaisestikddet erilldan, joko veden pinnassa, sen yla- tai alapuolella. Viimeisella
vedolla ennen maaliintuloa tai kddnndsta kasiveto ilman sitd seuraavaa potkua on sallittu. Paa
voi painua veden alle viimeisen kasivedon jalkeen ennen kosketusta, edellyttaen, etta se on
rikkonut vedenpinnan jossain vaiheessa viimeisen taydellisen tai epataydellisen kasiveto-
potkujakson aikana, joka edeltda kosketusta.

PERHOSUINTI

SW 8.1 Uintia seldlldan (paitsi kadnnoksen aikana).
Lahdon ja kdannoksen jalkeen vartalo on pidettdva ensimmaisen kasivedon alkamisesta
lukien vatsallaan.

SW 8.2 Kasien palautus ei tapahtunut veden pinnan ylapuolella.

SW 8.2 Eriaikainen késien palautus.

SW 8.2 Eriaikainen kasiveto vedenpinnan alapuolella.

Molemmat kddet on vietdva eteen yhtaikaa veden pinnan ylitse ja vedettava taakse
samanaikaisesti veden alla koko uinnin ajan paitsi, kun SW 8.50n voimassa.

SW 8.3 Eriaikaisia jalkaliikkeita.

SW 8.3 Rintauinnin potku.

Jalkojen kaikkien ylos-alasliikkeiden taytyy olla samanaikaisia. Jalkojen tai jalkaterien ei
tarvitse olla samalla tasolla, mutta niiden asento suhteessa toisiinsa ei saa vaihdella. Rinta-
uinnin potkuliike ei ole sallittu.
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SW 8.4 Yhden kiden tai kddet paallekkdin / eriaikainen kosketus seinddan kddnnoKses

maaliin tultaessa.
Kdannokseen ja maaliin tultaessa kosketuksen on tapahduttava molemmin kasin

samanaikaisesti kdadet erillddn joko veden pinnassa, sen yla- tai alapuolella.

SW 8.5 Sukellus yli 15 m 1dhdén / kddnnoksen jalkeen

SW 8.5 Sukellus uidessa

SW 8.5 Ylimaaradinen kasiveto sukelluksissa lahd6n / kdannoksen jalkeen

Lahdossa ja kddnnoksessa uimari saa suorittaa veden alla yhden tai useampia potkuja ja
yhden kasivedon, jolla uimarin on tultava pintaan. Lahdon ja kddnnoksen jalkeen uimari saa
sukeltaa korkeintaan 15 metria.

SEKAUINTI

SW 9.1 Vaara lajijarjestys (PU, SU, RU, VU % kutakin).
Sekauinnissa uidaan nelja eri lajia tassa jarjestyksessa: perhosuinti, selkduinti, rintauinti ja
vapaauinti.

SW 9.2 Uintia selalladn VU-osuudella 1. potkun tai vedon jalkeen.
Vapaauintiosuudella uimarin taytyy olla vatsallaan paitsi suorittaessaan kadnnosta.

SW 9.3 Viestijoukkueen vaara uintijarjestys (SU, RU, PU, VU % kutakin).
Sekauintiviestissa uimarit uivat nelja uintilajia tassa jarjestyksessa: selkduinti, rintauinti,
perhosuinti ja vapaauinti.

SW 9.4 Uintiosuus ei paattynyt ao. lajin mukaisesti PU / SU / RU / VU.

Jokainen uintiosuus taytyy paattaa asianomaisen uintilajin saantdjen mukaisesti.

MUU SYY

SW 10.2 Ei suorittanut koko matkaa yksin uidessaan.
SW 10.3 Ei pysynyt koko matkaa omalla radallaan.

SW 10.4 Kaannoksessa ei kosketusta seindan.
SW10.4 Kavely/ponnistaminen altaan pohjassa.

SW 10.5 Seisominen altaan pohjassa (paitsi VU tai SKU:n VU-osuus).

Pohjassa seisominen vapaauinnissa ja sekauintiviestin vapaauintiosuudella on sallittua, mutta
kdveleminen on kiellettya.

(%)

AQUILA

www.vuimaseura-aquila.fi



SW 10.6 Koydesta vetaminen.

SW 10.7 Toisen kilpailijan estdminen / hdiritseminen.

SW 10.8 Kielletty varuste tai vartalon teippaus.

Uimari ei saa Kilpailuissa kadyttaa sellaisia apuvalineitd, jotka voisivat lisitda hanen nopeuttaan,
kellumiskykyaan tai kestavyyttaan (esimerkiksi rapylakasineitd, rapyloitd, kuminauhoja,
liimautuvia materiaaleja ym.). Uimalasien kaytto on sallittu. Kaikenlainen vartalon
teippaaminen on Kielletty3, ellei FINA:n urheilulddketieteellinen komitea ole sitd hyvaksynyt.
SW 10.9 Altaaseen meneminen erassa, johon ei kuulu.

SW 10.11 Vaihtorikko.

Viestijoukkueen uinti on hylattava, mikali joku sen uimareista syyllistyy vaihtorikkoon.
Vaihtorikoksi katsotaan, kun ldhtemadssa olevan uimarin jalat irtoavat lahtokorokkeesta
ennen kuin saapumassa oleva uimari ehtii koskettaa seinda.

SW 10.12 Altaaseen uudelleen meno ennen kuin kaikki joukkueet ovat maalissa.
Viestijoukkueen uinti hyldtaan, jos joku muu sen uimareista kuin asianomaisen osuuden
uimari menee kilpailualtaaseen ennen kuin kaikki joukkueet ovat maalissa.

SW 10.13 Viestijoukkueen vaara uintijarjestys.

SW 10.14 Toisen kilpailijan estiminen/hairitseminen viestissa tai viivyttely.

SW 10.16 Kirittaminen.

Uinnin saannot:

https://www.uimaliitto.fi/uinti/saannot/
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