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AQUILA
VAUVAUINTI

Kaikki Uimaseura Aquila ry:n vauva- ja perheuinnin ohjaajat ovat suorittaneet Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (SUH) vauva- ja perheuinnin ohjaajakoulutuksen.
Uimaseura Aquila ry:lla on kurssitoiminnan kattava ryhmatapaturmavakuutus.

Uimaseura Aquila ry / Karhulan uimahalli on saanut Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton (SUH) myontdman “Turvallinen vauva- ja perheuinti” -diplomin
2021-2022.

Vauvauinnin aikana allasveden lampdtila on vahintdan +32°C ja veden laatu tayttaa
vauvauintiin asetetut viranomaisvaatimukset.

HUOM!
Vauvauintiin liittyvat kysymykset ainoastaan sahkopostitse osoitteeseen

uimakoulut@uimaseura-aquila.fi. Nain varmistat mahdollisimman nopean vastauksen.

Tutustu huolellisesti alla oleviin ohjeisiin.

MITA VAUVAUINTI ON?

Vauvauinti on vauvojen ja vanhempien monipuolinen leikkihetki lammitetyssa vedessa.
Vauvauinti on perheen yhteinen harrastus, jossa lapsi on keskipisteena. Toiminta tapahtuu
lapsen ehdoilla.

Vauvauintia valvoo koulutettu ohjaaja.

Vauvauinnissa lapsi ei opi itsendisesti uimaan, vaan nauttimaan vedestia ymparistona,
leikkimddn vedessa ja sukeltamaan vanhempien avustuksella.

Sukellusten harjoittelussa hyddynnetdan lapsen sukellusrefleksid, joka on luonnollinen
suojareaktio lapsen pdan joutuessa veden alle. Sukellusrefleksi estdaa veden paasyn lapsen
hengitysteihin. Refleksia hyodyntdamalla lapsi oppii pidattamaan aktiivista hengitysta veteen
joutuessaaan jo ennen refleksin normaalia hdavidmista. Sukellusten maara seka kesto
rajoitetaan vauvan idn mukaan ja niitd valvotaan ohjaajan toimesta. Nain valtetaan liika veden
juominen seka ylirasittuminen.
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Edellytyksena vauvauinnin turvalliselle toteutumiselle on vanhempien jatkuva ohjaus seka
koulutetun ohjaajan lasnaolo. Viime kddessa vastuu on vanhemmilla.

KENELLE VAUVAUINTI SOPII?

Vauvauinnin voi aloittaa lapsen ollessa vahintddn 3 kuukautta vanha ja vahintadn 5 kg
painava - turvallisuussyista. Ylaikarajaa vauvauinnin aloittamiselle ei ole.

OHJEET VAUVAUINTIIN

VALMISTAUTUMINEN KOTONA

- Keskustele vauvauinnista neuvolassa seka ladkarintarkastuksen yhteydessa
- Jos itse pelkaat vettd, yrita totuttautua veteen: pelko saattaa heijastua lapseen
- Totuta vauva jo kotona vauvauinnin ajankohtaan

KOTIKYLPEMISEN OHJEITA

- Molempien vanhempien kannattaa osallistua kylvettimiseen

- Kylveta lasta samaan kellonaikaan, kun oma uintiaikanne on

- Véasynytta tai nalkaista lasta ei kylveteta

- Laita paljon vettd ammeeseen

- Veden lampdtila lasketaan asteittain 37°C:sta lahelle 32°:tta

- Kylveta leikinomaisesti ja juttele vaihtelevalla 4dnensavylla

- Kylveta selallaan, pida koko vartalo vedessa

- Vaihda vauvan asentoa usein, kaikissa asennoissa pida koko vartalo vedessa (myos
korvat veden alla)

VALMISTAUTUMINEN UINTIKERTAAN

- Varaa riittavasti aikaa

- Huolehdi, ettd lapsesi perustarpeet (uni, ruokailu) ovat tyydytetty, silloin han viihtyy
vedessa. Ala koskaan sy6td juuri ennen uintia, jotta pulauttelu vahenee.

- Lasta kannattaa kuljettaa turvakaukalossa allas- ja pesutiloissa. Kaukalon vyét tulee
olla Kkiinni!

- Peseydy huolellisesti ilman uimapukua paasta varpaisiin

- Ota korut pois. Sido pitkat hiukset pesun jalkeen kiinni tai kdyta uimalakkia

- Ota altaalle mukaan tarpeeksi suuri pyyhe, jonka sisdlla vauvan on lammin olla

- Kayta vauvalla uima-asua uinnin aikana

- Muista uimavaippa!

- Liiku allas- ja pesutiloissa varovasti kaatumisen valttamiseksi

www.uimaseura-aquila.fi Puistotie 9-11
www.facebook.com/UimaseuraAquila 48100 Kotka
Y-tunnus 2631057-6



http://www.uimaseura-aquila.fi/
http://www.facebook.com/UimaseuraAquila

C
(U'n

AQUILA

- Kay saunassa vasta uinnin jalkeen. Vauvan paan tulee olla marka saunaan mentdessa.
Loylya ei saa heittad, kun vauvat ovat saunassa

ENSIMMAISET UINTIKERRAT

Ensimmaisilla uintikerroilla vauvaa totutetaan allas- ja halliymparistoon, veteen ja sen
ominaisuuksiin seka harjoitellaan otteita. Veteen mentdessa lasta pidetaan hellasti syliss site,
ettd katse- ja ihokontakti vauvan ja vanhemman valilla sdilyy. Samalla hanelle puhutaan
rauhallisesti ja keskitytdan veteen kastautuen lopulta olkapaita myoden. Palelua ja
jannittyneisyytta voi poistaa hieromalla vauvan vartaloa. Kastautumisen jalkeen on hyva
pysytella vedessa ja liilkkua mahdollisimman paljon.

Kun vauva on tottunut perusotteisiin, voi hanta kasitella jo vahdn reippaammin ja lisata vauhtia

leikkeihin. Uinti on kuitenkin lapselle kovaa tyota ja aina valilla on pysahdyttava lepaamaan.
Jokainen uintikerta tulisi paattaa lapselle mieluisaan kokemukseen.

ILMOITTAUTUMINEN

Vauvauintiin ilmoittautuminen tapahtuu Uimaseura Aquilan MyClub -palvelun kautta,
osoitteessa:

https://uimaseura-aquila.myclub.fi/flow/events/public

Pystyt rekisterditya MyClub -palveluun vasta ilmoittautumisten avautumisen jalkeen.
Muistathan, ettd vauvauinnin koko- ja ikdvaatimukset ovat ehdottomat.

[Imoittautumisen yhteydessa kerro lisatiedoissa mahdolliset oppimiseen vaikuttavat tekijat
seka terveyteen liittyvat seikat, jotka ohjaajan tulisi tietaa.

HUOM. Lisaa oma puhelinnumerosi “puhelinnumero” -kohtaan. Ndin varmistamme nopean
tiedonsaannin dkillisissa tilanteissa, kuten peruuntumisissa.

Tarkemmat ohjeet MyClub -ilmoittautumiseen loydit erillisesta tiedostosta.

MAKSAMINEN

Vauvauinnin kurssihinnan maksu suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

HUOM. Mikaili maksua ei makseta yhden tunnin sisalld ilmoittautumisesta
vauvauintipaikka ei ole varattu, vaan vapautuu seuraavalle.
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PERUUTUSEHDOT

Voit peruuttaa vauvauinnin viikkoa ennen kurssin alkua (7 vrk). Kurssihinta palautetaan tall6in
vahennettyna 5 euron kulumaksulla.

Vauvauintia ei voi peruuttaa alle viikkoa (7vrk) ennen kurssin alkua. Peruuttamaton vauvauinti
laskutetaan kokonaan.

Jos opetuskerta peruuntuu tai vauvauinti keskeytyy kokonaan sairauden tai loukkaantumisen
takia, hyvitetddn kdyttamatta jadneet opetuskerrat ladkdrintodistusta vastaan.

Uimaseura Aquila ry hyvittia vain ne opetuskerrat, jotka ladkarintodistuksen ajallinen

kesto kattaa. Peruuntunutta tai keskeytynytti vauvauintia ei voi siirtaa toiseen
ajankohtaan.

Peruutukset vain sahkoépostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi

KOKO VAUVAUINNIN PERUUNTUMINEN

Jos vauvauintia ei syysta tai toisesta jarjestetd, ilmoittautuneille tiedotetaan peruuntumisesta
sdahkopostitse ennen vauvauinnin alkamispaivaa. [Imoittautuneille palautetaan taysi
kurssihinta.

Lisatietoja sihkopostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi
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