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UIMAKOULURYHMA (1KRT)

Kaikki uimaopettajamme ovat suorittaneet Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
(SUH) uimaopettajakoulutuksen. Uimaseura Aquila ry:lla on uimakoulu- ja kurssitoiminnan
kattava ryhmatapaturmavakuutus.

HUOM!
Uimakouluihin liittyvat kysymykset ainoastaan sahkopostitse osoitteeseen
uimakoulut@uimaseura-aquila.fi. Nain varmistat mahdollisimman nopean vastauksen.

Tutustu huolellisesti alla oleviin ohjeisiin.

ENNEN ILMOITTAUTUMISTA

Ennen kuin ilmoitat lapsen uimakoulutunnille, tutustu hdnen taitoihinsa vedessa. Kay
etukateen uimassa ja tutustumassa uimahalliin.

Perehdy huolellisesti alla oleviin ohjeisiin.

Toiveena on, etta uimakoulutuntien valilla harjoitellaan itsendisesti, jotta lapsi ehtisi omaksua
opitut taidot ennen uudelle tunnille tai kurssille osallistumista.

Ali yli- tai aliarvioi lapsen taitoja!

ALKEISRYHMA

Jokaiselle lapselle luodaan omat tavoitteet, alla mainitut ovat maksimitavoitteita.

Alaikdraja on 5 vuotta uimakoulun alkaessa. Ryhma on tarkoitettu uimataidottomille lapsille.

Ryhmassa opetellaan uinnin alkeet: tavoitteena 10 metrin uimataito, joko seldllaan tai
vatsallaan. Ryhma toimii pddasiassa matalassa opetusaltaassa.

ILMOITTAUTUMINEN

Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu Uimaseura Aquilan MyClub -palvelun kautta, osoitteessa:

https://uimaseura-aquila.myclub.fi/flow/events/public
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Pystyt rekisteroityd MyClub -palveluun vasta ilmoittautumisten avautumisen jalkeen.
Huomioithan, ettd MyClubissa jokainen lapsi ilmoitetaan mukaan henkil6kohtaisilla
tunnuksilla. Jos ilmoitat useamman kuin yhden lapsen, tee jokaiselle lapselle omat
tunnukset ilmoittautumisen yhteydessa.

Muistathan, etta ryhmien alaikarajat ovat ehdottomia.

[Imoittautumisen yhteydessa kerro lisdtiedoissa mahdolliset oppimiseen vaikuttavat tekijat
seka terveyteen liittyvat seikat, jotka uimaopettajan tulisi tietda.

HUOM. Lisda oma puhelinnumerosi “puhelinnumero” -kohtaan. Nain varmistamme nopean
tiedonsaannin dkillisissa tilanteissa, kuten sairastumisissa tai peruuntumisissa.

Tarkemmat ohjeet MyClub -ilmoittautumiseen loydit erillisesta tiedostosta.

MAKSAMINEN

Uimakoulumaksu suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

HUOM. Mikili maksua ei makseta yhden tunnin sisalld ilmoittautumisesta
uimakoulupaikka ei ole varattu, vaan vapautuu seuraavalle.

MUUTOS- JA PERUUTUSEHDOT

Voit peruuttaa uimakoulun tai vaihtaa sen ajankohtaa viikkoa (7vrk) ennen kurssin alkua.
Peruutuksessa uimakouluhinta palautetaan vihennettyna 5 euron kulumaksulla. Uimakoulun
ajankohtaa voidaan vaihtaa vain, mikali toisessa uimakouluryhmassa on tilaa vaihdolle.

Uimakoulua ei voi peruuttaa tai vaihtaa alle viikkoa (7vrk) ennen uimakoulun alkua.
Peruuttamaton uimakoulu laskutetaan kokonaan.

Jos uimakoulu peruuntuu sairauden tai loukkaantumisen takia, hyvitetaan kdayttamatta jadnyt
tunti ladkdrintodistusta vastaan.

Uimaseura Aquila ry hyvittaa vain uimakoulun, jonka ladkdrintodistuksen ajallinen
Kkesto kattaa. Peruuntunutta uimakoulua ei voi siirtaa toiseen ajankohtaan.

Peruutukset vain sihkoépostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi
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KOKO UIMAKOULUN PERUUNTUMINEN

Jos uimakoulua ei syysta tai toisesta jarjestetd, ilmoittautuneille tiedotetaan peruuntumisesta
sdahkopostitse ennen uimakoulun alkamista. [Imoittautuneille palautetaan tdysi kurssihinta.

OHJEET YHDEN KERRAN UIMAKOULUUN

Uimakoulu alkaa nimenhuudosta uimahallin pihalla ja paattyy, kun lapset palautetaan
samaan paikkaan. Huoltajan on uimakoulun loppuessa oltava paikalla. Mikali huoltaja
myohastyy hakutilanteesta, jaa henkilokuntamme jasen odottamaan lapsen kanssa huoltajan
saapumista.

Mikali lapsi saa kulkea itsendisesti uimalasta pois, ilmoitathan tasta uima-avustajalle tai -
opettajalle.

Uimaopettajan apuna on kesalld uima-avustaja, joka huolehtii lapsista puku- ja
peseytymistiloissa. Uimakoululaiset menevat ryhmana avustajan sukupuolen mukaisesti puku-
ja pesutilaan. Toiseen puku- ja pesutilaan on mahdollista menna itsendisesti. Tasta tulee
ilmoittaa uima-avustajalle tai -opettajalle. Uimaseura Aquila ry ei jarjestd avustajaa toiseen
puku- ja pesutilaan. Jos uimakoulussa ei ole avustajaa, huolehtii uimaopettaja lapsista myos
puku- ja pesutiloissa.

Uimakoululainen tarvitsee mukaansa uima-asun, pyyhkeen, laudeliinan seka henkil6kohtaiset
hygieniatuotteet. Halutessaan voi kayttdaa uimalakkia ja -laseja. Suosittelemme laittamaan
pitkat hiukset kiinni.

Jatathan autosi parkkiin uimahallin parkkipaikalle. Auton ajamista padovien lahettyvilla tulee
valttaa turvallisuussyista.

Huoltaja voi tulla uimakoulun ajaksi itse uimaan, jos ostaa kassalta kertarannekkeen tai kayttaa
omaa rannekettaan. Allasalueelle ei voi tulla seuraamaan opetusta ilman sisdanpaasymaksua
(kertaranneke tai oma ranneke).

Toivomme, etta lapset pystyviit olla opetuksessa ilman hdiriotekijoita - eli samaan
aikaan uimassa olevat huoltajat tarjoaisivat uimakoululle tiyden keskittymisrauhan.
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Uimakirjan ja -merkkeja voi ostaa Kotkan uimala Katariinan kahvilasta. Uimamerkkien
ostaminen vaatii uimaopettajan merkinnan uimakirjaan.

Lisatietoja siahkopostilla uimakoulut@uimaseura-aquila.fi
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