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TOIMITSIJAN KASIKIRJA

Tamain toimitsijakasikirjan tarkoituksena on kuvata Uimaseura Aquila ry:n kotikilpailuiden
toimitsijatehtavat seki kerrata yleiset toimintaohjeet, jotta kilpailut sujuvat ammattimaisesti ja
iloisella ilmeelld. Yhdessd mahdollistamme uimareille mahdollisuuden onnistua altaassa ja
katsojille unohtumattoman kilpailueldamyksen.
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1. Kotkan uimala Katariina
Kilpailut jérjestetddn Kotkan uimala Katariinassa osoitteessa Puistotie 9-11, 48100 Kotka.

1.1. Pysdkointi

Kotkan uimala Katariinan l&hettyvilld on laaja pysdkdintialue. Parkkipaikalla ei ole aikarajoitusta
eli auto voi olla pysdkoitynid koko kilpailun ajan.

Parkkipaikan ollessa tdynna voi auton jéttda Puistotien varteen/ldhistolle. Huomioithan
parkkeeraamisessa voimassa olevat liikennesddnndt. Pysékdinti Kotkan uimala Katariinan
ulko-ovien ldheisyyteen on kielletty.

1.2. Turvallisuusohjeet

Kilpailun aikana Uimaseura Aquilan henkilokunta valvoo yleistd jirjestysta ja turvallisuutta.
Henkilokunnan valvontavelvollisuus ei vihenna vanhempien/huoltajien velvollisuutta huolehtia
lapsistaan.

Jokainen kayttdd uimahallia omalla vastuullaan ja on my®ds itse vastuussa omaisuutensa
sdilyttdmisestd uimahallin tiloissa.

Kotkan uimala Katariinan jarjestyssainnot:

- Juokseminen ja muu héiritsevad kéyttdytyminen on kielletty uimahallin tiloissa
- Sérkyvien esineiden tuominen puku-, pesu- ja allastiloihin on kielletty
- Tupakointi on uimahallin alueella kielletty

Henkild, joka rikkoo yleisia turvallisuus- ja jérjestyssadntdja tai ei noudata henkilokunnan antamia
ohjeita/madrayksid, voidaan mairitd poistumaan uimahallista.

1.3. Valokuvaaminen

Valokuvaaminen ja videointi ovat yleisduinnin aikaan kielletty uimahallissa. Huomioithan, ettd
Uimaseura Aquilan jirjestimét kilpalut ovat yhteisotilaisuuksia, joissa valokuvaaminen ja videointi
sekd niiden julkaisu on sallittua ilman erillistd lupaa.

2. Kilpailutapahtuma
2.1. Saapuminen kilpailupaikalle

Kilpailupaikalle saapumisen jilkeen toimitsija ilmoittautuu lasndolevaksi kilpailukansliaan (2krs.).
Samalla toimitsija tarkastaa hénelle maératyn toimitsijatehtdavén (ilmoitettu etukiteen sahkopostilla,
toimitsijatehtdva voi muuttua ennen kilpailupéivid). Toimitsijatehtdvien tarkemmat kuvaukset on
esitetty kohdassa 3. toimitsijatehtévit.

2.2. Toimitsijavaatetus ja-varustus

Kilpailunjohtaja, 14hettijé ja ratatuomari(t) pukeutuvat koko valkoiseen vaatetukseen. Muiden
toimitsijoiden vaatetus on musta alaosa (housut, shortsit, caprit...) sekd Uimaseura Aquilan
toimitsijapaita. Toimitsijapaidan saa kilpailupdivina kilpailukansliasta, joka sijaitsee Katariinan
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uimalan toisessa kerroksessa. Jalkineina halliin soveltuvat sisdkengit. Kenkédvalinnassa on suotavaa
huomioida liukas lattia.

Toimitsijoiden kannattaa varata mukaan oma juomapullo seki eviitd. Toimitsijakahvitus
jarjestetddn Café Aquilan yhteydessi, jossa toimitsijoille tarjotaan virvokkeita, evésleipid, kahvi/tee
ja pientd makeaa.

Ulkovaatteet sekd muut henkilokohtaiset tavarat jatetdéin Katariinan uimalan pukutiloihin lukittuihin
kaappeihin. Avaimen/rannekkeen saa kilpailukansliasta ja se palautetaan kilpailukansliaan kilpailun
aikana/pidityttyd. Hukatuista rannekkeista Uimaseura Aquila ry laskuttaa 20,00e/ranneke.

2.3. Toimitsijapalaveri

Kilpailupéiva sisiltdd yhden jakson. Kilpailujakso alkaa toimitsijapalaverilla 30 minuuttia ennen
ensimmadisié startteja. Jokaisen toimitsijan edellytetddn osallistuvan toimitsijapalaveriin. Palaveri
toteutetaan Katariinan uimalan kuntosalilla (2krs). Ennen toimitsijapalaveria toimitsijan on oltava
ilmoittautunut lasniolevaksi kilpailukansliaan.

Toimitsijapalaveri sisdltdd toimitsijatehtdvien tarkemman kertaamisen ja kilpailupdivéin kulun
lapikdymisen. Kaikki tarvittavat vilineet (kynt, 1dhtdlistat, kellot) saa toimitsijapalaverin aikana.

2.4. Siirtyminen altaalle

Kilpailujakso alkaa toimitsijamarssilla. Marssia varten toimitsijat asettuvat toimitsijapalaverin
jalkeen jonoon toimitsijatehtdvien mukaisesti:

Kilpailunjohtaja(t)

Lahettdja(t)

Ratatuomari(t)

Syvian paddyn kddnnoksentarkastaja(t)
Katsomopiidyn kiddnnoksentarkastaja(t) ja ajanotto

MRS

Omalle toimitsijapaikalle saavuttaessa asetetaan mahdolliset henkilokohtaiset tavarat tuolin alle ja
valmistaudutaan kilpailuun asettumalla seisomaan radan taakse ( = tieto kilpailunjohtajalle, etti
toimitsija on valmis).

2.5. Toiminta altaalla

Uimareiden saapuessa starttipallin 1dheisyyteen, ohjeistetaan uimari jéttdmééin vaatetus/tavarat niille
osoitettuihin koreihin. Ldhtopdddyssd uimarin nimi tarkastetaan ja tdsmaytetddn lahtolistaan. Tdmén
jélkeen asetutaan seisomaan radan taakse (=tieto kilpailunjohtajalle, ettd toimitsija on valmis).

Kilpailupdivin aikana on ennalta maaratty tauko. Tauon alkaminen seki sen pituus riippuu
kilpailujen aikataulussa pysymisestd. Jos kilpailussa suoritetaan erillinen palkintojenjako, voivat
toimitsijat poistua allasalueelta sen ajaksi. Tauon/palkintojenjaon loppumista tulee seurata ja siirtya
ajoissa takaisin toimitsijapaikalle. Toimitsija esittdd kilpailunjohtajalle olevansa valmis jaamalla
seisomaan radan taakse.
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2.6. Kilpailun paittyminen / Uimahallin siivoaminen

Jakson péétyttyd (viimeinen uimari koskettaa maalia) toimitsijat asettuvat seisomaan radan taakse
niin kauaksi aikaa, kunnes viimeinen uimari on poistunut altaasta. Tdmén jdlkeen toimitsijat
aloittavat siivoamaan oman toimitsijapaikkansa:

a. Tuoli: vasemmanpuoleisen katsomorappusten 1dheisyyteen.

b. Léahtolistat, kellot, kynét: matalan pdddyn takana olevalle kivitasanteelle (katsomon
alla)

c. Vaatekorit, ampdrit, pyyhkeet: matalan paddyn takana olevalle kivitasanteelle
(katsomon alla)

d. Roskat roskikseen

Oman toimitsijapaikan siivoamisen jélkeen toimitsijan toivotaan auttavan siivoamaan uimahalli
sithen kuntoon, missé se oli ennen kilpailujen alkua. Néitd tehtdvid ovat mm.

a. Roskisten tyhjentdminen: Jatesdkki kilpailukansliasta, katsomo-, allas-, puku-, pesu-

sekd kaytdvitilat. Taytettyjen jétesédkkien vieminen Katariinan lippukassan eteen.

Ratakoydet: Valmentajien/henkilston ohjeistuksella

Pomppulauta: Valmentajien/henkildston ohjeistuksella

d. Kilpailukanslia: Tavarat, toimitsijapaidat matalan paddyn takana olevalle
kivitasanteelle. Kopiokone kuntosalin kiytavin paddyn varastotilaan.

IS

Siivouksen péatyttyd toimitsija palauttaa toimitsijapaidan kilpailukansaliasta 16ytyvéén likapyykki
sakkiin.

3. Toimitsijatehtavat

Toimitsijatehtdvé ilmoitetaan ilmoittautumisen yhteydessa. Tehtdva voi kuitenkin muuttua, joten
tarkista oma tehtivési vield kilpailupdivana kilpailukansliasta. Tutustu toimitsijatehtdvain etukéteen
tdmén osion kautta.

Toimitsijatehtévistd kilpailunjohtaja, 1dhettdjé ja ratatuomari edellyttévit I-luokan toimitsijakortin.
[-luokan toimitsijakortin voi kdydé siind vaiheessa, kun kokemusta toimitsijana olemisesta on
tarttunut vaadittavasti.

Kéannostarkastajalta ja kddnnostarkastajien esihenkiloltd vaaditaan 11- luokan toimitsijakortti.
Muissa tehtivissé ei edellytetd erillistd toimitsijakoulutusta.

Kaikki tehtdvit ovat tdrkeitd ja iloisella asenteella tehddén onnistunut kilpailutapahtuma!

Kilpailunjohtaja
Vaatimus: I -luokan tuomarikortti, kokemusta kilpailutoiminnasta
Tehtdva:

a. Uimareiden startti
1. Antaa jokaisen erédn alussa uimarille seuraavat merkit
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1. Lyhyt sarja vihellyksid: Kehottaa uimareita riisumaan ldmmittelyvaatetuksen
2. Pitkd sarja vihellyksid: Kehottaa uimareita nousemaan lahtdkorokkeen viereen

3. Pitkd yhtendinen vihellys: Uimarin tulee nousta ldhtopallille/hypata vélittomésti
veteen (selkduinti).

4. Antaa kddennostolla merkin ldhettdjille osoittaen, ettd kilpailijat ovat 1dhettdjian
valvonnassa. Kilpailunjohtaja pitdd kdden sivulle ojennettuna, kunnes lahtomerkki
on annettu

b. Hylkaykset
Kilpailun johtaja pdittad kaikista hylkayksista.
Léahettdja
Vaatimus: I-luokan tuomarikortti, kokemusta kilpailutoiminnasta

Tehtdva: Startin 1dhettdminen. Esitys kilpailunjohtajille mahdollisista liikkumisista ennen
lahtomerkkid

Ratatuomari

Vaatimus: I-luokan tuomarikortti, kokemusta kilpailutoiminnasta

Tehtavé: Sijoittuu 15 metrin linjalle valvoen 15 metrin sukellukset molempiin suuntiin ja esittdd
kilpailunjohtajalle mahdolliset rikkomiset. Valvoo uinnin lajisddntdjd. Avustaa kddnnostarkastajia
molemmissa péissd valvomalla kddnnoksia.

Kaannostarkastaja - 1dhtopadaty
Vaatimus: II- luokan toimitsijakortti
Tehtdva:

Lahdosséd kddnnostarkastajat nousevat seisomaan kilpailunjohtajan lyhyilld vihellyksilld radan
taakse. Pitkéllad vihellykselld he siirtyvét uimarin sivulle hdiritseméttd uimaria. Lahdon tapahduttua
kédnnostarkastaja seuraa uimaria pintaantulon jdlkeiseen ensimmaiseen késivetoon saakka. Mikéli
uimarin 1dhddssé ei ole poikkeamaa lajin sédéntoihin, kddnndstarkastaja palaa istumaan. Késikello
kéynnistetddn ldhettdjan merkista.

Uimarin tullessa kddnnokseen kdénnostarkastaja seuraa uimarin suorituksen kddnnostd edeltaviasta
kasivedosta kddnnoksen jélkeistd pintautumista seuraavaan kisivetoon saakka.

Maaliin tulossa kddnnostarkastajaa seuraa maaliin tulon. Jos kddnndstarkastaja havainnoi
sadntopoikkeaman uimarin suorituksessa, kddnnostarkastaja seuraa erdn loppuun ja tdmén jilkeen
poistuu paikaltaan raportoimaan havaitsemansa poikkeaman kilpailujohtajalle, joka péaattaa
mahdollisesta uimarin hylkdyksestd. Vilppildhtojen valvonta on ldhettéjén ja kilpailunjohtajan
vastuulla, joten nithin kdannostarkastajan ei tarvitse puuttua.

Kommunikoi kilpailunjohtajalle selvisti havaitsemasi asiat (viltd kéasiliikkeitd) ja varmista, ettd
mahdollinen hylkdys tulee oikealle radalle ja oikeaan erdén.
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Uimarin koskettaessa altaan paétyd kddnnoksessd ja maaliin tultaessa kddnnostarkastaja painaa
starttipallissa olevan punaisen ajanottolaitteen nappia. Startin yhteydessi nappia ei paineta.
Sahkdisen ajanoton lisdksi on kaytdssé késikellot. Kddnndstarkastaja ja ajanottaja kirjaavat
molempien késikellojen ajat 1dhtolistaan. Sdhkdisen ajanoton pettiessd, kiytetdin manuaalisia
aikoja. Kirjaa kellossa oleva aika, vaikka se eroaisi toisen toimitsijan omasta ja/tai sdhkdisesté
ajanotosta.

Pitkilld vapaauinti matkoilla (800m ja 1500m) kdénnostarkastaja kysyy heti uimarin saavuttua
kummalta puolelta uimari haluaa kdannospadssa tapahtuvan kierrosndyton naytettavin.
Kédnnostarkastaja viestittdd kdsimerkilld kddnndspéén tarkastajalle ndyton puolen. Uinnin aikana
kddnnostarkastaja seuraa uitua matkaa. Kun jéljelld on kaksi altaan mittaa maaliin,
kddnnostarkastaja soittaa rivakasti kelloa n. 5 m ennen ja 5 m jilkeen kddnnoksen.

Selkauintimatkoilla kdannostarkastaja vastaa selkduinnin ldhttelineen asentamisesta starttipalliin ja
selkduinnin 1dhtotelineen syvyysasetuksen sddtamisestd vedenpinnan tasoon (nolla asento, -
asetukset vedenpinnan alapuolella ja + asetukset yldpuolella). Mikéli uimari ei kdyti selkduinnin
lahtotelinettd, kddnnostarkastaja nostaa telineen altaassa olevan osan starttipallin pdélle. Uimari
vastaa selkduinnin ldht6telineen altaassa olevan osan sdédstdmisestd haluamaansa korkeuteen.
Tarvittaessa kddannostarkastaja avustaa nuorempia uimareita. Erdn startattua ja uimarin pintauduttua
kadnnostarkastaja nostaa lahtotelineen altaassa olevan osan starttipallin paille niin, etti se ei putoa
altaaseen (nosta rauhallisesti, jotta telineen liinat eivit sotkeudu) ja sdétii tarvittaessa
korkeusasetuksen takaisin nolla-asetukseen (0). Viestiuinnissa uitavan erdn ensimmaéisen osuuden
uimarin (selkduinti) pintauduttua ja yksilolajina uitavan selkduinnin kaikkien erien paittyé,
kddnnostarkastaja poistaa selkduinnin ldhtitelineen starttipallista. Viestiuinnissa kddnndstarkastaja
asentaa selkduinnin ldhtotelineen uudestaan paikalleen seuraavalle erélle edellisen erédn tultua
maaliin. Yksilolajissa selkduinnin ldhtotelinettd ei poisteta starttipallista erien vélissa.

Kéainndostarkastaja huolehtii, ettd uimareille on vettd dmpérissd. Erédn ollessa kdynnissi ei vettd saa
ottaa ajanottopaneelin ylitse altaasta (sotkee sdhkoisen ajanoton). Suositeltavaa on tiyttdd Ampéri
aina altaan reunoilta 1. ja 6. ratojen ulkopuolelta.

Ajanottaja
Tehtavé:

Kéédnnostarkastajan kanssa samalla radalla on myds ajanottaja. Ajanottajan tehtdvédnd on auttaa
kddnnostarkastajaa hidnen tehtdavissddn (ks. ylld oleva tehtdava) seké kayttdd késikelloa manuaalisen
ajan ottamiseen.

Kasikello kdynnistetdédn ldhettdjdn merkistd. Kéddnnostarkastaja ja ajanottaja kirjaavat molempien
késikellojen ajat lahtolistaan. Sdhkdisen ajanoton pettdessd, kdytetddn manuaalisia aikoja. Kirjaa
kellossa oleva aika, vaikka se eroaisi toisen toimitsijan omasta ja/tai sdhkdisestd ajanotosta.

Kédnnostarkastaja - kddnnospadty
Vaatimus: II-luokan toimitsijakortti

Tehtava:
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Uimarin tullessa kddnnokseen kddnnostarkastaja seuraa seisaaltaan altaan reunalta uimarin
suorituksen kaannostéd edeltdvistd kisivedosta kdannoksen jalkeistd pintautumista seuraavaan
késivetoon saakka.

Jos kddnnostarkastaja havainnoi sddntopoikkeaman uimarin suorituksessa, kidnndstarkastaja seuraa
erdn loppuun ja timén jilkeen poistuu paikaltaan raportoimaan havaitsemansa poikkeaman
kilpailujohtajalle, joka pédéttdd mahdollisesta uimarin hylkayksesta.

Kommunikoi kilpailunjohtajalle selvisti havaitsemasi asiat (véltd késiliikkeitd) ja varmista, ettd
mahdollinen hylkiys tulee oikealle radalle ja oikeaan erdan.

Pitkien vapaauintimatkojen aikana kddnnostarkastaja nidyttdd niyttolevylld uimarille jiljelld olevat
altaan mitat. Naytto tapahtuu lahtopdén kdannostarkastajan ilmoittamalta puolelta. Nayttotaulu
asetetaan altaan/palkin reunalle ja sitd taivutetaan hieman altaaseen pdin. Naytto tulee aloittaa
hyvissd ajoin uimarin saapuessa kddnnokseen (n.10m) ja jatkaa ndyttod kdanndksen jilkeen myos n.
10 metrin ajan. Uimarin poistuttua kddnnoksen jilkeen kddnnostarkastaja valmistaa nayttotaulun
seuraavaa nayttod varten.

Kédnnostarkastajien esihenkilo
Vaatimus: II-luokan toimitsijakortti
Tehtéva:

Huolehtii, ettid kddnnostarkastajat toimivat oikein (mm. valvovat suorituksia huolellisesti ja riittivin
pitkdén).

Erédn tultua maaliin esihenkil6 kuittaa kilpailunjohtajalle kiden nostolla, jos erédstd on tulossa
hylkdysesityksid. Kilpailunjohtaja ei vahvista tuloksia ennen kuin hylkdysesitykset on késitelty .

Koonta
Tehtiva:

Koonnassa tarvitaan kaksi-kolme toimitsijaa. Koonta sijaitsee opetusaltaan paadyssid. Koonnassa
kaytetdan kahta kerdilypistetta:

1. Toimitsija kokoaa erdn uimarit oikeaan jarjestykseen istumaan
2. Uimarit siirtyvit toiseen kerdilypisteeseen odottamaan saattamista/lupaa siirtyi altaalle

Toimitsija ilmoittaa kilpailunjohtajalle, mikéli hdn havaitsee uimarilla sdéintojen vastaisia
teippauksia - tdsté ei ilmoiteta uimarille.

Uimareita ei tarvitse pyytda riisumaan verkkareitaan. Uskonnollisia tunnuksia ja sairauden hoitoon
liittyvid esineitd (esim. pistoskanyyli) saa kdyttdd. Toimitsija voi esittdd uimarille kehotuksen
poistaa uimahallin ranneke ranteesta.

Kilpailukanslia

Tehtava:
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Kilpailukansliaan médrdtyn toimitsijan tulee saapua kilpailupaikalle viimeistién tunti ennen
verryttelyn alkua. Kilpailutoimisto avataan tunti ennen verryttelyd sekd suljetaan 30 minuuttia
kilpailun paittymisen jalkeen.

Toimitsija avustaa muita toimitsijoita sopivan toimitsijapaidan l0ytdmisessa.

Toimitsija jakaa seurojen edustajille pyydettdessd seurakuoret, jotka siséltdvét uimahalli rannekkeet
ja mahdollisen kisainfon. Seurat palauttavat seurakuoren kilpailukansliaan. Toimitsija varmistaa,
ettd kuori sisdltdd oikean mééran rannekkeita. Mikéli rannekkeita puuttuu seurakuoresta, merkitsee
toimitsija tiedon puuttuvista rannekkeista (kpl) kuoreen. Lisdrannekkeita voi antaa seuroille - ne
kirjataan my0s seurakuoreen.

Toimitsija laittaa lahtolistat esille ja kopioi valvomon henkildston tulostamat ldhtolistat
toimitsijoille. Liséksi kilpailukanslian toimitsijat hakevat erien tulokset valvomosta ja toimittavat ne
ndhtiville 2 krs. kdytdvin seinille.

Jos palkintojen jako suoritetaan kilpailukansliassa, antavat toimitsijat mitalit kilpailijoille
tuloslistojen mukaisesti.

Kuuluttaja
Kuuluttaja hoitaa kilpailupdivén aikana kuulutukset yleisolle. Téhén sisédltyy mahdolliset

kilpailuohjeet seké erien esittely 1dhtolistan mukaisesti.

4. Kysymyksia?
Jos sinulla esiintyy kysymyksié toimitsijana olosta, ota rohkeasti yhteytti toiminnanjohtajaan p. 044

989 0498 ja/tai info(@uimaseura-aquila.fi

Kilpailupéivin aikana paikalla on toimitsijakonkareita, jotka auttavat uusia toimitsijoita. Kysy siis
rohkeasti apua henkil6ltd, jolla on yll4é4n toimitsijapaita.
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