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UIMASEURA AQUILA RY:N TOIMINTA 1.6.2020 ALKAEN

Uimaseura Aquila ry aloittaa toimintaansa hiljalleen maanantaista 1.6.2020 alkaen:

Vuoron ajankohta on alkuvaiheessa (ensimmaiset kaksi viikkoa ainakin) klo 16:00-20:00.
Harjoittelu tapahtuu ainoastaan Kotkan uimala Katariinan sisdaltaassa. Kaksi pienryhmaa (7
uimaria) harjoittelee 4 tunnin aikana (2 tuntia/ryhma).

Uimarit saavat lisatietoa harjoittelun alkamisesta oman ryhmansa valmentajilta.

OHJEISTUS UIMAREILLE, VANHEMMILLE, VALMENTAJILLE

Uimaseura Aquila ry noudattaa Terveyden ja hyvinvointi laitoksen yleisid ohjeistuksia.
Ohjeiden paaperiaatteet ovat:

1. Harjoituksiin ei tulla sairaana.
2. Hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta on huolehdittava
3. Muihin ihmisiin on pidettava 1-2 metrin turvaetaisyys.

LAHIKONTAKTIEN MINIMOINTI

1. Aquilan ryhméakokoja pienennetaan. Altaassa saman aikaisesti voi harjoitella
seitseman (7) uimaria + valmentaja/ryhma

2. Riskiryhmien osallistumista harjoitustoimintaan tulee valttaa toistaiseksi. Vanhempien
vastuulla on my0s arvioida, voiko uimari osallistua harjoituksiin, mikali perheessa on
riskiryhmaan kuuluvia.

3. Uimarin tuonti harjoituksiin tulee jarjestaa siten, ettd valtetdan uimareiden ja
vanhempien kokoontumista ahtaisiin tiloihin (Kotkan uimala Katariinan aulatila).
Nouto/haku on suositeltavaa tapahtuvan uimahallin ulkopuolelta.

4. Viltetaan ryhmdapukutiloja seka jatetaan riittavat turvavalit pukukaappeihin

mennessa.

Pesutilassa tulee huomioida turvavali. Vierekkaisiin suihkuihin menoa tulee valttaa.

6. Huomioidaan uimahallin muut asiakkaat.
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HYGIENIAN YLLAPITAMINEN
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Harjoituksiin ei saa tulla edes vahaisissa oireissa. Uimaan voi tulla

vasta vahintaan kahden (2) oireettoman paivan jalkeen.

Uimahallille saavuttaessa seka pois lahtiessa tulee pesta kadet tai kayttaa
kasiendesinfiointiainetta (16ytyy uimahallin aulatilasta).

Suihkutiloissa peseydytdan huolellisesti ennen altaaseen menoa. Saunat ovat poissa
kaytosta.

Veteen ei saa sylked, eika vettd syljeskelld /purskutella muiden paalle.

Uimahallin vdlineiden (esim. uimalaudat, 16tk6po6tkot) kayttoa pyritddn minimoimaan.
Vilineita ei vaihdeta harjoitusten aikana uimareiden kesken. Kayton jalkeen vilineet
tulee putsata.

Harjoituksissa pidetdan omia, henkilokohtaisia uimalaseja.

MAHDOLLISET SAIRAUSTAPAUKSET

1.

Jos uimarilla todetaan harjoitusten aikana koronavirusinfektioon sopivia oireita, tulee
valmentajan ohjata hanet erilliseen tilaan (esim. tilaussauna) odottamaan, etta
vanhemmat paasevat hakemaa hanet.

Jos valmentaja sairastuu kesken harjoitusten, toiminta keskeytetdan valittomasti.
Valmentajan tulee heti koronavirusepailyn ilmetessa olla yhteydessa paikalliseen
tartuntataudeista vastaavaan yksikk6on lisdohjeiden saamiseksi. Mikali
koronavirustartunta todetaan, tulee altistuneet jdljittda ja asettaa karanteeniin.
Tapauskohtaisesti tartuntatautilaakarin ohjeet viestitaan Uimaseura Aquila ry:n
uimareiden vanhemmille ilman tarpeetonta viivytysta ja selkeasti.

LISATIETOA UIMASEURAN KAYTANNOISTA POIKKEUSAIKANA

Mikali sinulla on kysyttavaa harjoitus toiminnasta, olethan ensisijaisesti yhteydessa ryhmasi
valmentajaan.

Lisatietoa seuran toiminnasta ja kdytannoista poikkeusaikana antaa:

TOMMI HEIKKILA JENNA BRUNILA
Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja
p. 044 241 0743 p. 0442289 0498

toin@ anjohtaja@uimaseura-aquila.fi
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